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It's the pollen, stupid! * juin2022

L ‘api -foresterie
Le pollen comme fil conducteur
des plantations

*I 7 i mpot despeilen, Eh couillon!



Biodiversité et changement climatique sont liés
chute drastique des populations d’insectes ,abeilles et autres pollinisateurs ,

défi climatique ,défi paysager...

Comment veiller a la santé des abeilles et restaurer la
biodiversité ?

1)Remonter les causes: Le Pollen , ressource et impact sur la santé

2 )Planter en changement climatique : améliorer I'offre ,phénologie, diversité...



Le Pollen, lafleur etl * abei | | e

Zia YRR

Le pollen est transporté par le vent (fécondation anémophile) ou par le

insectes qui accrochent le pollen sur leurs poils et le transportent sur le pistil

(fécondation entomophile)

Attirés par | e nectar | es insectes vont | e
Fideles aux plantes de méme couleur et de méme odeur les abeilles sont

particulierement efficaces pour transporter le pollen sur les fleurs de la méme

espéce et produire une fécondation a trés fort taux de réussite

Sur les photos de droite le pollen est transporté par le vent, il faut une

production considérable de pollen pour que
la modalité la plus ancienne avant que les insectes ne se soient développés



Les abeilles font partie des insectes les plus pollinisateurs car couverts de
poils ils ont une trés grande capacité de transport de pollen

L'’abeille possede des brosses sur ses pate
pattes arriéres
En se peignant | abeille regroupe |l es grai

peut ainsi en transporter de trés grandes quantités
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Mois Plantes Couleur Mois Plantes
Bl Février -> mars de Perse J b mai Fraisier
février -> mars Noisetier Rouge-brun | mai Bouleau
| février -> mars Aulne (vergne) Gris-jaune | mai->juin Girofiée
| février -> mars Perce-neige Vert-péle i->jui
mars Buis ouge-fo mai->juin Marronnier
mars -> avril Narcisse | Jaune-brun L Coucou blanc
avril Cerisier Gris-jaune  |juin->septembre Lavande
mars -> avril Saule Blanc |juin->septembre Sapin
mars -> avril Prairie - Fruits & noyaux |Gris clair juin Boule de neige
mars -> avril Crocus - Pas d'éne Rose Juin->juillet Knautié des champs
Mars -> novembre Pissenlit Gris-jaune  |juin->juillet Bleuet
mars -> avril Romarin  juin->juillet Coquelicot
mars -> avril Peuplier Juin->juillet Tilleul
avril -> mai Tulipe juin->juillet Chétaignier
avril -> mai Groseilliers Rouge-foncé [MLnaiiies Réséda
avril -> mai Erable brun vert | tréfle blanc
avril -> mai Poirier |juin->a0dt Pavot
avril -> mai aubépine Jaune juillet->Aodt Vigne vierge
Robinier ou faux acacia |Jaune-or \juillet Asperge
Pommier Vert-péle Juin->aodt Ronce
Chéne Gris-jaune aodt->septembre Bruyére
Genét Je - Verge d'Or
http://www.abeille-tarnetgaronnaise.fr/pollen_204.htm brun | septembre->octobre |Lierre

Couleur des pollens et leurs dates de floraisons




Figure 2. Photomicrographs of selected pollen grains recovered from the honey samples.

Song XY, Yao YF, Yang WD (2012) Pollen Analysis of Natural Honeys from the Central Region of Shanxi, North China. PLOS ONE 7(11):
49545, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0049545
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0049545

Les pollens lisses sont ceux des plantes dont la fécondation se fait par le biais

du vent, les pollens avec c rochets sont ceux des plantes pollinisées par des
insectes. Ces crochets permettent aux gr ai
poils des abeilles en particulier.



Distribution of species pollen protein and lipid concentrations and P:L ratios
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Les pollens contiennent des protéines et des lipides.
La variété des pollens fournit la variété des protéines dont les abeilles ont

besoin. En effet elles n’ont pas
dont elles ont besoin.

a

capaci



le Pollen est essentiel ,et devient le facteur limitant
pour les abeilles ,et la biodiversité.

Mangquer de Pollen ,c’est manquer de protéines, d’acides aminés, de lipides, de vitamines, ...ce sont des abeilles
affaiblies, plus sensibles aux pesticides ,au varroa ,et des pertes lors des hivernages. ..

% Corps adipeux

5 fruits et légumes
/ 3 pollens

de survie des coloniesen hiver.«Les col oni es compos®es doéindividus

ont atteint des taux de %s»lapaddectiohdecete pnotihesde vdtdité esv i r on ¢
favoris®e par la qualit® de | 6environnement dans | eq
notamment la présence de couverts fleuris implantés par les agriculteurs en automne et de ressources liées aux hak

Pollen nutrition fosters honeybee
tolerance to pesticides
Lena Barascou ,Inrae

Les colonies a faibles taux de vitellogénine présentent un taux de
survie hivernale de 60 %, alors que les colonies a forts taux de

Septembre 2021 vitell ogénine ont atteint des taux de survie d’env

Un tiers de mieux, pour un facteur alimentaire!

‘.‘:. 6une prot®ine aux propri®t ®s antioxyd@laprebabjlitt | a vitel
[

Les protéines se fixent dans ce que | > on a
sacs de protéines situés dans | abdomen et
anneaux

Ces corps gras contiennent en particulier de la vitellogénine qui opére une

régulation trés importante chez labelle un peu come le foie chez les humains :

ell e assure | a production des gel ées nourrtr
antioxydant qui donne une bonne |l ongévité
de certains produits toxigues que | abeill
nécessaire pour la période hivernale assurant aux abeilles la capacité de

fabriquer de la gelée royale en janvier alors que les rentrées de pollen sont

guasiment inexistantes.

Les abeilles d’"hiver sont dites grasses el
septembre ce sont des abeilles qui n’”ont a

ruche ni nourrissement de larves, ni stockage du miel, ni chauffage du
couvain,



defi ClimatiqQUE: w s s s s

sec, plus extréme ; avec nos flores locales "tempérées" plongées dans un autre contexte . Les
floraisons sont fortement avancées, et vont étre de plus en plus hors jeu. Les trous de disettes se
font plus fréquents...La phénologie va devenir clef .

Avec le changement climatique nous assistons a une désynchronisation des

floraisons avec le cycle de développement des colonies

Les changements des paysages agricoles ou les monocultures dominent ou

les pratiques culturales suppriment les prairies avec floraisons, les abeilles et
beaucoup d’'insectes en général, sont en ca
Lors des glaciations, | a France fut couver
Méditerranée et les Pyrénées. Ne survivent le long des montagnes que les

plantes et arbres résistants au froid

La biodiversité de |l a faune et de | a flore
climatique actuel conduit & une recomposition de la biodiversité actuelle, le

débat porte sur : devons nous |’ accompaghne



Défi PaYySager: trous dans les floraisons ,diversité végétale en

berne; pertes d’habitat; flore simplifiée et délaissée =
"a lack of flowers”... a lack of pollen!

A gauche un paysage «a | ' a nx»caidmite nnepaysage contemporain en
Bretagne



obtenir des floraisons continues,

avec le pollen comme fil conducteur
diversifier les pollens ,prioriser les apports précoces, puis ceux de fin d’été et automne
pour préparer I'hivernage ;
puis fleurir I hiver , pour en accompagner la douceur .

Utiliser  une palette adaptée
Utiliser la Flore locale mais pas qu’elle, car elle est déphasée....il faut la compléter avec des
enrichissements et introductions d’arbres et de plantes de notre sud, mais aussi
de zones tempérées du Monde ,et avec des créations horticoles .

quelques exemples, parmi les végétaux les plus a méme
de rejoindre les haies, lisieres, bosquets et milieux a
entretien réduit,



Relancer les colonies :
quelgues champions

Les arbres les plus a méme de fournir des la ressource pollinique



0 T

saules et osiers

la relance des colonies t6t en saison,
avant | 6 ar r i de® eissenlits

en sols frais a humides




Chatons de saules marsault e




Pol |l en
indispensable

assez

pauvr e

Corylus; noisetier

en

proteéines

ma i



Corylus colurna

pour le sec et chaud..




Erable opale ;premier érable a fleurir .




ERABLE OPALE,acer opalus




cypres,
cupressus sempervirens

source majeur de pollen et




Fleurir le long éte :
quelgues champions



Koelreuteria : K.paniculata,K.bipinatta




Des tilleuls tardifs

Tilia japonica(juillet)& henryana (aodt).




Le paliure
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Sophora japonica

Il a pour réputation de fleurir au terme de 20 a 25 ans de croissance, mais il
existe des plants greffés & mise a fleurs rapide






Tetradi u9mée|ullle(‘aseptembre selon sources)
une diversit® ignor ®eé

En Chine il existe des variétés de Tetradumqui f |l eur i ssent de
septembre



tetradium: une rue de Nancy

A Nancy il existe une rue ou ont été plantés des races différentes de

Tetradium, certains achevent | eur fl oraison
Le nectar est tellement abondant que les abeilles sont au sol également pour

|l e collecter, |l es passants n’aiment pas tr

, d’



Lagerstroemia, Lilas des Indes : "cent jours"

Une création horticole toujours élargie...

'l fleurit massivement sur | es pousses de
de fleurs



Hiver

Automne

Lilas des indes



comment attirer sans nectar

deux pollens, dont un pour gourmands!



Romarin, myrte



hivernage : Favoriser et
Entourer le lierre

assurer le stock de vitellogénine
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Heptd@odium Miconioidesé 1%

Un arbuste méconnu a tort. Il est intéressant pour ses nombreuses fleurs
étoilées blanches se transformant en étoiles roses, puis rouges, en fin d'été,
jusqu'aux gelées.






Viburnum tinus

C'est | e laurier tinhgemi fleurit en aut omn
Le laurier-tin dans la vigne est I'un des meilleurs abris a phytoséides, ces acariens

prédateurs qui mangent ceux qui sont phytophage
présence prés des vignes diminue les acarioses.

dans ma vigne&l @’ photo) mmai ¢ j ' ai aussi profi 2
monter un |ierre dont |j attend pour bientdét une
Le lierre est courant dans les vignes, car résistant a tout et volontiers dispersé par les
oiseaux; le laurier-t i n est nettement plus rare, pourtant

et profite aussi a mes abeilles..



Néflier du japon, arbousier...



Les Eucalyptus : des soiffards, frileux, pour cas rares !

viser les petits, comme E. parviflora

Résistent trés bien a la chaleur et en ont besoin, ils consomment et stockent

de tres grandes quantités d’ eau, mai s il s
Or, si nos hivers deviennent plus en plus
coup de gelée



Le Colletia : bizarre mais fiable

Ses épines sont redoutables, cet arbuste est robuste et nectarifére



mahonia

Plante trés rustique de floraison de janvier & décembre



Lierre :
derni re station avant

Savez-vous planter le lierre !

Le lierre monte sur un poteau, un arbre puis arrivé au plus haut ses tiges
plient, sa structure biologique se modifie et il fleurit.

Son nectar et son pollen apportent des compléments indispensables aux
abeilles

Dans les paysages équilibrés, en moyenne, 75 % des pollens des réserves

hi vernales sont constituées par |l e l|lierre..

bons hivernages
I'l est f aci | eautdurdesruclketslcomme serrcette phata



APPRECIATING IVY & ITS INSECTS

Ivy is a common British plant that flowers in the autumn. Its flowers are visited by many insects. Spend 15 minutes counting insects on a patch of
ivy flowers in a sunny position on a warm day from 15 September to 31 October. Use the chart below to identify them into categories. Submit
your results to www.sussex.ac.uk/lasi. vy also helps wildlife by producing berries, as a food plant for some moth larvae, and nest site for birds.

Ivy is found in both town and country.
It climbs walls and trees. The flowers
are not colourful. They are only made
on mature ivy, which has oval leaves
and woody stems, not on young plants
with their trademark 5-pointed leaves.

The most abundant insects on ivy are honey bees, wasps, hover flies and
flies. The honey bee, ivy bee, and butterflies can be identified to species. kms.l
BORATORY OF APICULTURE
AND Q o

University of Sussex The others are best identified to category.




Un végétal a former ,sans limites !







Api -foresterie :
étaler les floraisons,
complémenter les flores locales,
valoriser les délaissés,
et
créer des espaces dédiés,

haies, lisieres et flots melliferes !

arborer et diversifier les paysages,
se risquer a aider..
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B) planter ,diversifier la flore et penser offre en Pollen
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